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ြပစေုရးဆွဲသူ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီ 

ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာ၊ ဒကိဏသရိီမိနယ် 

 

 

(စုိက်ပျိးေရး၊ ေမးွြမေရးှင့် ဆညေ်ြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ကူညေီရးဆဲွသည)် 

၂၀၂၀ ခုစ်ှ၊ ေအာက်တုိဘာ လ 
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မာတိကာ 

အမှတစ်ဉ် အေကာင်းအရာ                               စာမျကှ်ာ 

           စကားချးီ                                                                                   ၃              

၁။ ဒကိဏသီရိမိနယ်၊ရ�ာမေကျးရ�ာအုပ်စု၊ကျားကူးအေနာက်ေကျးရ�ာ၏           ၄ 

သယံဇာတြပေြမပံု                            

၂။  ဒကိဏသီရိမိနယ်၊ရ�ာမေကျးရ�ာအုပ်စု၊ကျားကူးအေနာက်ေကျးရ�ာ၏              ၅ 

  ရာသီခွင်ြပြပကဒိန်   

၃။ ဒကိဏသီရိမိနယ်၊ရ�ာမေကျးရ�ာအုပ်စု၊ကျားကူးအေနာက်ေကျးရ�ာ၏         

ေကျးရ�ာတွင်း၊ရ�ာြပင်အဖဲွအစည်းများချတ်ိဆက်မြပပံု                                                                               

၄။ ဒကိဏသီရိမိနယ်၊ရ�ာမေကျးရ�ာအုပ်စု၊ကျားကူးအေနာက်ေကျးရ�ာ၏ 

လက်ရိှဖံွဖိးမအေြခ အေနများ 

 (၄.က) တည်ေနရာင့်ှပထဝအီေနအထား   

     (၄.ခ )  ရာသီဥတုင့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစ်များ   

     (၄.ဂ )  ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာစမံီခန�်ခဲွမ အေြခအေန   

  (၄.ဃ) လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်၊   စီးပွားေရးှင့်   အသက်ေမွးမ  

                အေြခအေန   

  (၄.င )  အေြခခံအေဆာက်အဦင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ(လမ်းတံတား၊အြခား  

                 အေြခခံအေဆာက် အဦများ၊ လပ်စစစွ်မ်းအား၊ သတင်းှင့် 

                 ဆက်သွယေ်ရး 

  (၄.စ )  ပညာေရး   

  (၄.ဆ) ကျန်းမာေရး   

   (၄.ဇ ) ေဘးအရာယ်များင့်ှ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိနး်သိမ်းေရး  

  (၄.စျ ) ကျား- မ ေရးရာ  

၅။       ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ  
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 ေနာက်ဆက်တဲွများ 

• ေနာက်ဆက်တဲွ ၁ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီစာရင်း  

• ဖံွဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား                                                   

• ေနာက်ဆက်တဲွ ၂ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အေထာက်အကူြပဇယားများ   

 

 

စကားချးီ 

 ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံချက်စာအုပ်သည် ေကျးရ�ာမှပထမဦးဆံုးေသာလူအများပါဝင် 
ေရးဆဲွထားသည့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံချက်ြဖစပ်ါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စမံီချက်ြဖစ်ေြမာက် 
ေရးအတွက် လုိအပ်ေသာနည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ စိုက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း 
ဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနအား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရိှပါ သည်။  
အေရးကီးေသာ အချက်အလက်များှင့် အ�ကံာဏ်များကုိ တက်တက်ကကပ့ံပုိးေပး ေသာ 
ေကျးရ�ာရာအမ်ိမှးှင့် ရပ်မိရပ်ဖများ သက်ဆုိင်ရာဝနထ်မ်းများကုိလည်း အထူးပင်ေကျး 
ဇးူတင်ရိှပါသည်။ 
 ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာတွင် စည်းလံုးမရိှေသာ်လည်း ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင် 
ရ�က်ရာတင်ွ စီစဉ်တကျေဆာင်ရ�က်ြခင်းှင့် စနစ်တကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် နည်း 
လမ်း၊လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကုိ မသိခ့ဲကပါ။ လူထုကုိယ်တုိင် စနစ်တကျပူးေပါင်းဆာင်ရ�က်နည်း 
ကုိအသံုးြပ၍ ေကျးရ�ာမ ှ အချင်းချင်းတိုင်ပင်ေဆွးေွးညိင်းကာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ် 
ေရးဆဲွနည်းကုိ ကမ်းကျင်ပညာရှင်အဖဲွှင့် ပူးေပါင်း၍ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရးဦးစးီဌာနမှ စစီဉ်ေဆာင်ရ�က်ေပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ေကာင့် ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာ၏ ကိနး် 
ဂဏန်းင့်ှ သတင်းအချက်အလက်ရရိှိုင်ုံသာမက ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရ�က် 
ရန်မိနယ်ဌာန ဆုိင်ရာများင့်ှ ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်သည့် နည်းလမ်းများကုိသိရိှလာပါသည်။ 
 ယခုေရးဆဲွထားေသာ စမံီချက်များကုိထပ်မံ၍ ြပင်ဆင်ြဖည့်စက်ွြခင်းြဖင့် ပုိမုိေကာင်းမွန် 
လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဤစီမံချက်သည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမည့် လုပ်ငနး်ြဖစ်ပီးစီမံကိန်း 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်ေနစဉ်အတွင်း လုပ်ငန်းတိုးတက်မ ၊ ေပေပါက်လာသည့် အခက်အခဲများှင့် 
ဦးစားေပးေရ�းချယ်မများ၊လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိမူေဘာင်အတွင်းြပြပင်ေြပာင်းလဲမများဆက် 
လက်လုပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။ 
 ဤဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်တွင်ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ စှစ်ဉ်စစုည်း ေဆာင် 
ရ�က်ုိင်ရနအ်တွက် ေကျးရ�ာအပ်ုချပ်ေရးမှး၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ 
ဆက်လက်ပ့ံပုိးမများရရိှိုင်မည်ဟု ေမာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ေနာင်တင်ွလည်း ေကျးရ�ာ၏ 
ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ အားထုတ်မအေြခအေနများကုိ ဆန်းစစသံု်းသပ်ရန်င့်ှ အကဲြဖတ်ရနအ်တွက် 
ပ့ံပုိးကူညီမများရရိှိုင်မည်ဟ ုယံုကည်ပါသည်။ 
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 ဤအစီအစဉ်တွင် အပုိင်း(၂) ပုိင်းပါရိှပါသည်။ အပုိင်း (၁) တွင်ေကျးရ�ာေကာ်မတ၊ီ ဖံွဖိး 
ေရးဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းအစအီစဉ်တိုပါဝင်ပါသည်။အပုိင်း(၂)တင်ွ စမံီကိနး်ဆုိင်ရာအချက် 
အလက်၊ အေကာင်းအရာများြဖစ်ပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာအေထာက်အကူြပ အေသးစိတ် 
အချက်အလက်များပါဝင်ပါသည်။ 
 
ေအာက်တုိဘာ လ၊ ၂၀၂၀ ခုစှ ်

             ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီ 
                                                          ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာ၊ဒကိဏသီရိမိနယ် 
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၁. ဒကိဏသီရိမိနယ်၊ ရ�ာမအုပ်စု၊ ကျားကူး(အနာက်)ေကျးရ�ာ၏ သယံဇာတြပေြမပံု  
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၂. ဒကိဏသီရိမိနယ်၊ ရ�ာမအုပ်စု၊ ကျားကူးအေနာက်ေကျးရ�ာ၏ ရာသီခင်ွြပ ြပကဒန်ိ 
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၃. ဒကိဏသီရိမိနယ်၊ ရ�ာမအုပ်စု၊ ကျားကူးအေနာက်ေကျးရ�ာ၏ေကျးရ�ာတွင်း၊ရ�ာြပင်အဖဲွအစည်းများချတိဆ်က်မြပပံု 
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၄။ ဒကိဏသီရိမိနယ်၊ ရ�ာမအုပ်စု၊ ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာ၏ လက်ရိှဖံွဖိးမ  

အေြခအေနများ 

၄.က။ တည်ေနရာှင့်ပထဝအီေနအထား 

ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာသည် ေနြပည်ေတာ်၊ ေကာင်စလီမ်းေဘး တွင်တည်ရိှပီး၊ 

ေနြပည်ေတာ်တိုင်း ၊ဒကိဏခုိင်၊ ဒကိဏသီရိမိနယ်မှ (၄)မုိင်ခန်� ကွာေဝးပီး ရ�ာမအပ်ုစုတင်ွ  

တည်ရိှေသာေကျးရ�ာတစရ်�ာြဖစ်ပါသည်။ ေကျးရ�ာသည်ေြမြပန်�ေဒသတွင်  တည်ရိှပီး  အဓိက 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း လုပ်ငန်းြဖစ်သည့် စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကုိလုပ်ကုိင် 

ကသည်။ေကျးရ�ာ၏ပျမ်းမမုိးေရချနိလ်က်မ ၈၀-၁၀၀ ဝန်းကျင်တင်ွရိှပီးစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 

များအတွက်အသင့်အတင့်အေထာက်အကူြပပါသည်။ေကျးရ�ာ၏လယ်ယာေြမများသည်စပါး၊ပဲ၊ 

မ်ှးစုိက်ပျိးုိင်ပီး  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတွက်  အဓကိအားထားရာြဖစပ်ါသည်။  ထုိြပင် 

သဘာဝေဘးအရာယ် မှ ကင်းလွတ်ပီးငိမ်းချမ်းေသာ ေကျးရ�ာတစ်ရ�ာလည်းြဖစ် ပါသည်။  

၄.ခ။ရာသီဥတုှင့် သဘာဝအရင်းအြမစ်များ 

ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာ၏ ရာသီဥတုအေြခအေနမှာသာမနအ်ားြဖင့် ေရွာသီတွင် 

အပူချန်ိ ၄၀°C အြမင့်ဆုံးရိှပီး အနိမ့်ဆံုးအပူချနိမှ်ာ ၃၂°Cရိှတတ်ပါသည်။မုိးရာသီတင်ွတစ်ခါ 

တရံမုိးသညး်ထန်စာွရ�ာသွနး်မများ ြဖစ်ေလ့ရိှပါသည်။ လယ်ယာေြမများအသင့်အတင့်ရိှပီး 

ေြမြပန်�ေဒသြဖစ်ကာ ေြမဆီလာေကာင်းမွန်ပါသည်။ေကျးရ�ာတင်ွသဘာဝသယံဇာတပစည်းများ 

မထွက်ရိှပါ။ ေတာင်သူများမှာမုိးေခါင်ေသာက်များြဖစ်ပီးစပါးကုိသာအဓကိစုိက်ပျိးိုင်ပါသည်။ 

ေကျးရ�ာတင်ွစုိက်ပျိးုိင်သည့်ဧက (၆၅) ဧကရိှပီးစပါးှင့်ပဲ၊ှမ်းကုိသာအဓကိထား စိုက်ပျိးက 

ပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ ေရာင်းဝယ်ေရးအနည်းငယ်ရိှပီး ေန�စား/ 

ကျဗန်းများ များြပား ပါသည်။ 

 

 



      9 
  

၄.ဂ။ ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ စမံီခန်�ခွဲမအေြခအေန 

ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာတွင် သာေရးနာေရးအဖဲွ၊ ေကျးရ�ာရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ၊ 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ၊ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖဲွ၊ ပညာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းအဖဲွ၊ 

မီးသတ်တပဖဲွ်၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ေတာင်သူလယ်သမားအဖဲွ၊ မီးလင်းေရးေကာ်မတီအဖဲွ၊ 

ေယာဂီအဖွဲဟူ၍အဖဲွများရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင်း စိုက်ပျိးေရးဌာနှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်သည့် 

SMUေငွစုေငွေချးှင့်ဖံွဖိးေရးအဖဲွဟူ၍လည်းရိှပါသည်။ေကျးရ�ာ၏ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမံခန်�ခွဲမ 

များတွင် အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့် ေကျးရ�ာရပ်မိရပ်ဖများ၊ ေကျးရ�ာရာ အိမ်မှး၊ ဆယ်အမ်ိမှးများမှ 

စမံီခန်�ခွဲဦးေဆာင်ေစြခင်းစေသာဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာစမံီခန်�ခဲွမများတင်ွအဖဲွအစည်းအလုိက် 

တာဝန် ေပးအပ်၍လုပ်ကုိင်ေဆာင် ရ�က်ကပါသည်။  

၄.ဃ။ လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်၊စီးပွားေရးင့်ှ အသက်ေမွးမအေြခအေန 

ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာ၏အဓိကစီးပွားေရးလုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငနး်ြဖစ်ပါ 

သည်။စစုု ေပါင်းအိမ်ေထာင်စ ု(၈၁) စု ကျား(၁၇၇) ၊ မ(၁၁၉) ဦးြဖင့် စုစေုပါင်း လူဦးေရ (၂၉၆) 

ဦးရိှပီး တစ်အမ်ိေထာင်လင် ပျမ်းမ(၃.၆)ဦး န်းရိှရာုိင်ငံေတာ်၏တစ်အမ်ိေထာင်ပျမ်းမနး် 

ှင့်ကုိက်ညီလုနးီပါးရိှပါသည်။ေကျးရ�ာတင်ွဗမာလူမျိးများေနထုိင်ကပီး အလုပ်လုပ်ုိင်ေသာ 

အရ�ယသ်ည်ေကျးရ�ာရိှလူဦးေရ၏(၇၇.၃၆%)ခန�်ရိှပီးေကျးရ�ာတွင်းဖံွဖိး ေရးစွမ်းေဆာင်ုိင် 

သည့်အေြခအေနရိှပါသည်။ေကျးရ�ာတင်ွးရိှအမ်ိေထာင်စအုများသည် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငနး်ကုိ 

အဓိက ထားလုပ်ကုိင်သူများြဖစ်ကပီး အြခားစးီပွားေရးအြဖစ်တပုိင်တုိင်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၊ 

လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်းများင့်ှ ေတာင်သူအငှားများလုပ်ကုိင်ကပါသည်။ စိုက်ပျိးေရးလုပ် 

ငန်းကုိလုပကုိ်င်က ေသာေတာင်သူများအေနြဖင့် ရာသီဥတ၊ု စိုက်ပျိးေရေကာင်းစာွရရိှပီး 

သီးှံအထွက်န်းေကာင်း မွန်၍ေစျးကွက်ေကာင်းမွနလ်င် အကျိးအြမတ်များစာွရရိှပီး ရာသီဥ 

တုေဖာက်ြပန်ပီးစိုက်ပျိးေရမမှနပ်ါကသီးှံထွက်နး်မေကာင်း၍အကျိးအြမတ်နည်းြခင်း၊ဆံုးံး 

မများှင့်ရင်ဆိုင်ရတတ် ပါသည်။ေကျးရ�ာတွင် စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးေရာင်း ဝယ်ေရးှင့် 

လက်သမား၊ပန်းရံေန�စား/ ကျဗန်း လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ကသူများလည်းရိှပါသည်။ 
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ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာတွင်ဥစာဓနအဆင့်ကုိအဆင့်(၄)ဆင့်ြဖင့်ခဲွြခားထားပါသည်။ 

အထက်ပါ ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေနအရ အဆင်ေြပေသာမိသားစမှုာ (၂)ဦးရိှပီးေကျးရ�ာ 

အမ်ိေထာင်စု၏ (၂.၄%)၊ အလယ်အလတ်အမ်ိေထာင်စ ု (၃၀) ဦးရိှပီး အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ 

(၃၇%)၊မေြပလည်ေသာအမ်ိေထာင်စုမှာ (၂၉) ဦး(၃၅.၈%)၊ အလွန်မေြပလည်ေသာအိမေ်ထာင်စု 

(၂၀) ဦးရိှပီး အမ်ိေထာင်စေုပါင်း၏ (၂၄.၆%) ရိှပီး ေကျးရ�ာအမ်ိေထာင်စ၏ုေလးပံုသံုးပံုမှာ 

အဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စမုျားြဖစ်သည်ကုိ ေလ့လာေတွရိှ ရပါသည်။ 

၄.င။အေြခခံအေဆာက်အဦှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ (လမ်းတံတား၊ အြခားအေြခခံ အေဆာက် 

အဦများ၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ေရး)  

ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာတွင် ယခင်ကလမ်းများမေကာင်း၍သွားလာရခက်ခဲေသာ် 

လည်းယခုအခါုိင်ငံေတာ်၏ပ့ံပုိးမအပါအဝင်စိုက်ပျိးေရးဌာနမှအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရ�က်ေနေသာSMUေချးေငွြဖင့်လမ်းများြပြပင်ြခင်းေကာင့်ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းများမှာေကာင်းမွန ်

၍ရာသီမေရ�းသွားလာရလွယ်ကူပါသည်။ ထုိြပင် ေကျးရ�ာတင်ွ လပ်စစ်မီးများလည်းရရိှပီး 

ဆက်သွယ်ေရးအတွက် ုပ်ြမင်သံကား၊ ေရဒယုိီ၊ လက်ကုိင်ဖုနး်များ၏ ဆက်သွယ်ေရးမှာ 

လည်းေကာင်းမွနပ်ါသည်။  

၄.စ။ ပညာေရး 

ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာသည်အပ်ုစတွုင်းရိှေကျးရ�ာတင်ွအတန်းပညာသင်ယူတတ် 

ေြမာက်ပီး ဘဲွရများလည်းရိှပါသည်။ထုိအြပင် ေကျးရ�ာလူဦးေရအများစုသည်မိမိသားသမီး 

များအားအတန်းပညာပီးဆုံးသည်အထိအတတ်ိုင်ဆံုးကိးစားထားသည်ကုိလည်းေတွရပါ 

သည်။ေကျးရ�ာတင်ွးရိှေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများမှာအေြခခံပညာအဆင့်မှ 

အထက်တန်းပညာအဆင့် အထိ(၅၉) ဦးခန်�ရိှပါသည်။  
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၄.ဆ။ ကျန်းမာေရး  

ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာသည် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းမရိှပါ။ကျန်းမာ 

ေရးအရစုိးရိမ်စရာမရိှြဖစ်ပီးမိှင့်လည်းနီးေသာေကာင့်သွားလာရလွယ်ကူပါသည်။ေကျးရ�ာသူ/ 

ေကျးရ�ာသားများ၏ ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်၍ ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများလည်းမရိှသ 

ေလာက်ရှားပါးပါသည်။ေကျးရ�ာတင်ွးေသာက်သံုးေရအတက်ွအဝစိီစက်တပ်င့်ှတုံကင်တွင်းများ

ရိှသည့်အတွက်ေရအခက်အခဲမရိှပါ။ေကျးရ�ာအမ်ိေထာင်စအုများစုမှာယင်လံုအမ်ိသာသံုးစဲွကပါ

သည်။  

၄.ဇ။ ေဘးအရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိနး်သိမ်းေရး 

ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာရိှ စုိက်ခင်းများတွင်ဖျက်ပုိးများကျေရာက်တတ်ြခင်းေကာင့် 

ပုိးသတ်ေဆးှင့်ဓာတုေြမသဇာသံုးစွဲမများြပားသြဖင့် ေြမဆီလာ အရည်အေသွး ကျဆင်းလာ 

ိုင်သည်။စွန�်ပစ်ပစည်းစမံီခန်�ခွဲရန ် အတွက်ေကျးရ�ာတွင်း ေကာ်မတမီျားဖဲွ၍ အမက်များသိမ်း 

ဆည်းေလ့ရိှ ပါသည်။ 

၄.စျ။ ကျား - မေရးရာ 

 ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာတွင်ကျား-မေရးရာကိစဆုိင်ရာအေနအထားမှာ လွတ်လပ်မ 

ရိှသည်။ကျား-မ ေရးရာ ဆိုင်ရာ တာဝန်ယူမအပုိင်းတင်ွလည်း ေကျးရ�ာလူမအဖဲွအစည်း၏ 

စံနး်များအရေကာင်းစာွသတမှ်တထ်ားကသည်၊၊ေကျးရ�ာတွင်ကျားင့်ှမ အကားြပင်းထန်ေသာ 

အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မ င့်ှ ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းကိစများမေတွရပါ။ေကျးရ�ာတင်ွအမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး များသည်သာမနအ်ားြဖင့် ပညာေရးှင့်အြခားနယ်ပယ်များတွင်အခွင့်အေရး 

တူညစွီာရရိှသညဟု်ေယဘုယျေြပာုိင်ပါသည်။ေကျးရ�ာတွင် ပညာေရး၊ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်းများတင်ွအမျိးသားများင့်ှတန်းတူရင်ေဘာင်တန်း၍ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ 

စိုက်ပျိးေရးတင်ွ လုပ်ကုိင်ကေသာအမျိးသားများ၏ ပျမ်းမတစ်ရက်လုပ်အားခမှာ (၆၀၀၀/−) 

ကျပ်ြဖစ်ပီး၊ လက်သမား၊ပန်းရနစ်ေသာလက်မပညာြဖင့်လုပ်ကုိင်ကေသာအမျိးသားများ၏ 
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ပျမ်းမတစ်ရက် လုပ်အားခမှာ (၈၀၀၀/−) ကျပ်ြဖစ်ပါသည်။စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငနး်များတွင် 

လုပ်ကုိင်ကေသာ အမျိးသမီးများ၏တစ်ရက်လုပ်အားခပျမ်းမမှာ (၅၀၀၀/−)ကျပ်ရရိှပီး 

အြခားေဆာက်လုပ်ေရး လုပ်ငနး်များြဖစ်ေသာ ပနး်ရံ၊ လက်သမား၊ ကျပန်းလုပ်ငနး်များတွင် 

အမျိးသားပျမ်းမ(၈၀၀၀/−)ကျပ်ှင့်အမျိးသမီးပျမ်းမ(၆၀၀၀/−)ကျပ်ရရိှကသည်။ 
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၅. ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ 

စမံီချက်အမည် 
ဉီးစားေပး 

အဆင့် 
ေဆာင်ရ�က်မည့်ဌာန ဘာစ်ှ 

၁။သုဿန်လမ်းကွနက်ရစခ်င်းရန်(၄၂၂’x၁၂’ 
x၈”) 

၁ 
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန 
၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

၂။ေကျးရ�ာေဆးေပးခန်းတည်ေဆာက်ြခင်း(၂၀’x 
၃၀’x၁၂’) 

၂ 
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန 
၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၁) 

ကျားကူးအေနာက်ေကျးရ�ာ၊ ရ�ာမ ေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတဝီင်များစာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပံုတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုနး်နံပါတ် 

၁ ဦးေမာင်ဝင်း ဦးေကျာ်ဒင် ၉/ပမန(ိုင်) ၁၆၁၂၀၂ ၆၂ ဥကဌ  ၀၉- ၇၇၁၂၂၆၀၈၅ 

၂ ဦးကည်ရ�င် ဦးဆုိင် ၉/ပမန(ိုင်) ၁၀၁၁၁၇ ၆၂ အတွင်းေရးမှး ၀၉- ၇၈၄၉၇၆၄၁၃ 

၃ ဦးထွန်းေဆာင် ဦးဘုိးဆယ် ၉/ပမန(ိုင်) ၁၆၁၂၀၁ ၅၈ ဘာေရးမှး ၀၉- ၄၂၄၂၅၃၃၉၆ 

၄ ဦးေနထက်လင်း ဦးြမင့်ကုိ ၉/ဒခသ(ိုင်) ၀၀၄၀၂၀ ၂၅ အဖဲွဝင် ၀၉- ၇၆၁၈၀၁၆၃၈ 

၅ ေဒြမင့်ြမင့်သန်း ဦးတင်ခ ၉/ပမန(ိုင်) ၂၂၈၇၄၅ ၄၉ အဖဲွဝင် ၀၉- ၉၅၃၇၈၉၆၈၈ 

၆ ေဒသန်းဦး ဦးေဖာ် ၉/ပမန(ိုင်) ၁၀၁၁၁၄ ၄၉ စာရင်းကုိင် ၀၉- ၇၉၇၆၉၈၄၄၂ 

၇ ေဒယဉ်ယဉ်ေမာ် ဦးြမင့်ေအာင် ၉/ဒခသ(ိုင်)၀၀၂၂၃၇ ၁၉ အဖဲွဝင် ၀၉- ၇၆၁၀၃၅၅၀၄ 
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ဖံွဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာကမ်အေြခြပဇယား 

စဉ ် ြပဿနာ အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�်အတားှင့် 
စနိေ်ခမ 

ေြဖရှင်းမည့် နည်းလမ်းများ 
အဆုိြပချက်ှင့် 

လပ်ုငနး်များ 

၁ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွင့်ှေတာင်သူလယသ်မားအဖဲွ 

      
 

 

၂ 
စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ လက်လပ်ုလက်စားအဖဲွ 

       
 

၃ အမျိးသမီးအဖဲွ 

       

၄ ပညာေရးင့်ှလငူယအ်ဖဲွ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၂) 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလက်ရိှအေြခအေနအား သံုးသပ်ရန် အေထာက်အကူြပ ဇယားများ 

(၁)   လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ  

ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အပ်ုစု ကျား မ စစုုေပါင်း 

၁ ှစ် ေအာက် ိုစိုအရ�ယ ် ၄ ၂ ၆ 

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ ် ၅ စှေ်အာက်ကေလးငယ် ၇ ၄ ၁၁ 

၅ ှစမှ် ၉ ှစ်  မူလတန်းေကျာင်းသားအရ�ယ် ၆ ၃ ၉ 

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  
အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရ�

ယ် 
၃၉ ၂ ၄၁ 

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် ၁၂၁ ၁၀၈ ၂၂၉ 

၆၅ ှစ်င့်ှ 

အထက် 
သက်ကီးရ�ယ်ကီး    

စစုုေပါင်း ၁၇၇ ၁၁၉ ၂၉၆ 

စစုုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၈၁ 

ရင်းြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ အသက်အပ်ုစု ၁ စ်ှေအာက် ဆုိသည်မှာ ေမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) ှစမ်ြပည့်မီ 

အရ�ယ၊် ၁ ှစ်မှ ၄ ှစ ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) ှစြ်ပည့် အရ�ယ်မှ (၅) ှစ်မြပည့်မီ အရ�ယ်၊ ၅ 

ှစမှ် ၉ ှစ ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၅) ှစြ်ပည့်သည်မှ အသက် (၁၀) စ်ှမြပည့်မီ အရ�ယ်၊ 

၁၀ှစ်မှ ၁၄ ှစဆုိ်သည်မှာ အသက် (၁၀) ှစြ်ပည့်သည်မှ အသက် (၁၅) ှစမ်ြပည့်မီ အရ�ယ်၊ 

၁၅ စ်ှမှ ၆၄စ်ှ ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)စ်ှြပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) စ်ှမြပည့်မီ အရ�ယ်၊ 
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အသက် ၆၅စ်ှင့်ှအထက် ဆုိသညမှ်ာ အသက် (၆၅) စ်ှြပည့် အရ�ယ်ှင့် ၎င်းထက် 

အသက်ကီးသည့်အရ�ယ်များကုိ ဆိုလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာသည် တစ်အမ်ိေထာင်လင်ပျမ်း 

မလူဦးေရ (၄) ဦးခန်�သာရိှပါသည်။ 

 

(၂) သဘာဝအရင်းအြမစှ်င့် ရာသီဥတုအေြခအေန 

(၂.၁) ေကျးရ�ာ၏ေြမပုိင်ဆိုင်မှင့် ေရအရင်းအြမစ်များ 

ဇယား (၂) ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျိးေြမ ပုိင်ဆုိင်မှင့် ေရအရင်းအြမစ်များ 

ေြမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေြမဆီလာ အရည်အေသွး 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရ�းရန်) 

လယ်ေြမ ၆၄ ေကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၁ ေကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျာဉ်�ခံေြမ  ေကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိင်း / ကန်းေြမ  ေကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျက်ေြမ  ေကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ေြမလွတ် ေြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စစုုေပါင်း ၆၅  

 

ရင်းြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - 

လယ်သမား အုပ်စ။ု  
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ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာသည်  လယ်ေြမ၊ယာေြမ 

ေြမအမျိးအစား(၂)မျိးသာရိှပါသည်။ေကျးရ�ာတွင်စိုက်ပျိးေြမနည်းပါးြခင်း၊မျိးေစ့အခက်အခဲရိှြ

ြးင်း၊ ေြမဆလီာြပြပင်ရနန်ည်းစနစ်လုိအပ်ြခင်းများေတွရိှရပါသည်။  

(၂.၂) ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

ဇယား (၃) ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့်အနီးပတ်ဝနး် 

ကျင်တင်ွ သဘာဝအတုိင်း 

ေတွရိှိုင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရ�းရန်) 

အသံုးချိုင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ေရ�းရန်) 

သတှင့် အြခားတွင်းထွက် 

သယံဇာတများ (ဓာတ်ေငွ၊ 

ေရနံ၊ ေကျာက်မျက် စသည်။) 

များ  သင့်    နည်း    

မရိှ 

လွယ်     ခက်   

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 

စသည်များ 

များ  သင့်    နည်း   

မရိှ 

လွယ်   ခက်   

အသံုးမြပုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျိးစိတမ်ျား 

(ာွးစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်မျာ

းး)  

များ  သင့်    နည်း       

မရိှ 

လွယ်     ခက်     

အသံုးမြပုိင်ပါ  

သဘာဝ တရိစာနမ်ျိးစိတ်များ 
များ  သင့်    နည်း   

မရိှ 
 

 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ေလ့လာေတွရိှချက် ကျားကူး(အေနာက်)ေကျးရ�ာသည်  

ဓါတ်သတင့်ှအြခားသဘာဝအရင်းအြမစ်များရှားပါးပီးေကျာက်သဲစသည့်များလက်လှမ်း 

မမီှြဖစ်ပီး အပင်မျိးစတ်ိများလည်းမရိှပါ။ 
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(၃) ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ စမံီခန်�ခဲွမ အေြခအေန 

ဇယား (၄) ေကျးရ�ာတွင်းရိှ လူထုအေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 

စဉ် 

 

အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခု

ကုိသာ ေရ�းရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုင့်ှ 

အထက်  ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်

ုိင်မ 

(မှနရ်ာတစ်

ခ ုကုိသာ 

ေရ�းရန)် 

ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

SMU 

ေကျးရ�ာဖံွ 

ဖိးေရးအဖဲွ 

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရး 

ေငွေကး 

ကျန်းမာေရး 

ဘာသာေရး  

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး /နာေရး၊လူမဖံွ 

ဖိးေရး 

လံု�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး
 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ 
ေကျးရ�ာရပ ်

မိရပ်ဖအဖဲွ 

၁  

၂  

၃  

 

၁၅ ၀ ၁၅ 

ပညာေရး 

ေငွေကး 

ကျန်းမာေရး 

ဘာသာေရး  

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး

/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး  

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 

 

အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခု

ကုိသာ ေရ�းရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုင့်ှ 

အထက်  ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်

ုိင်မ 

(မှနရ်ာတစ်

ခ ုကုိသာ 

ေရ�းရန)် 

ကျား မ ေပါင်း 

လံု�ခံေရးှင့် 

ကာကွယ်ေရး 

၃ 

ေကျးရ�ာစည်

ပင်သာယာ 

ေရး 

၁  

၂  

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာေရး 

ေငွေကး 

ကျန်းမာေရး 

ဘာသာေရး  

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး

/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး   

လံု�ခံေရးှင့်   

ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့်  

ည့ံ 
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စဉ် 

 

အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခု

ကုိသာ ေရ�းရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုင့်ှ 

အထက်  ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်

ုိင်မ 

(မှနရ်ာတစ်

ခ ုကုိသာ 

ေရ�းရန)် 

ကျား မ ေပါင်း 

၄ ေငွစေုငွေချး 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၁၀ ၁၀ 

ပညာေရး 

ေငွေကး 

ကျန်းမာေရး 

ဘာသာေရး  

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး

/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး  

လံု�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး
 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

 

၅ 
မီးလင်းေရး

အဖဲွ 

၁  

၂  

၃  

၇ ၀ ၇ 

ပညာေရး 

ေငွေကး 

ကျန်းမာေရး 

ဘာသာေရး  

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရးနာေရး၊လူမဖံွ/ 

ဖိးေရး        

လံု�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး
 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 
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အပ်ုစုအမျိးအစား 

(၁) စးီပွားေရးအေြခခံေသာအပ်ုစု- လယ်သမားအဖဲွ၊ ေငွစေုငွေချးအဖဲွ စသည့်။  

(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖဲွ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကုိယထူ်ကုိယ်ထအဖဲွ။ 

(၃) ဘာသာေရးှင့် ယဉ်ေကျးမအဖဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။  လူထုအေြခြပအဖဲွ(၆)ဖဲွရိှပီး၊ အြပန်အလှန်ယံုကည်မ ၊ 

တာဝန်ယူမ၊ တာဝန်ခံမ အြပည့်ရိှကသည်။ 

 

(၄)  စးီပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

(၄.၁) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

ဇယား (၅) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

 

အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတစံ်နး် 

အဆင်ေြပ 

ေသာ 

အမ်ိေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်

ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်

စ ု

မေြပလည်ေသာ 

အမ်ိေထာင်စ ု

အလွန်မေြပလ

ည် 

ေသာအိမ်ေထာင်

စ ု

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မ အသင့်အတင့် နည်း နည်း 
အလွန်နည်း 

(သုိ) မရိှ 

အမ်ိအေြခအေန   ေကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း  
အသင့်အတင့် ည့ံ 

ကုန်ထုတလု်ပ်မ

င့်ှ 

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆိုင်

အသင့်အတင့် မရိှ  မရိှ မရိှ 
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အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတစံ်နး် 

အဆင်ေြပ 

ေသာ 

အမ်ိေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်

ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်

စ ု

မေြပလည်ေသာ 

အမ်ိေထာင်စ ု

အလွန်မေြပလ

ည် 

ေသာအိမ်ေထာင်

စ ု

မ 

အဓိကစးီပာွးေရး 

လုပ်ငန်း 

စးီပွား 

(ဝင်ေငွ) 

ေကာင်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 

စးီပွား(ဝင်ေငွ) 

အသင့်အတင့် 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

နည်း 

အမ်ိေထာင်စု  ၂ ၃၀ ၂၉ ၂၀ 

 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရ�ာလံုးကတ် အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။ေလ့လာေတွရိှချက် - ေကျးရ�ာသည် 

စိုက်ပျိးေရးကုိအဓိကထားအသက်ေမွးကပီး၊ အြခားေသာ ြပင်ပလုပ်ငနး်များြဖစ်သည့် 

လက်သမား၊ပန်းရံ၊အပ်ချပ်လုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သည့် အမ်ိေထာင်စမုျားရိှသည့်အတွက် 

အဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စမုျားရိှပီးမေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စ ု အနည်းငယ်လည်း ရိှပါ 

သည်။ 
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(၄.၂)  သီးှံထုတ်လုပ်ေရး 

(၄.၂.၁)  စုိက်ပျိးုိင်ေသာ ေြမဧရိယာ 

ဇယား (၆) ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျိးေြမပုိင်ဆုိင်မ၊ ေြမယာပုိင်ဆုိင်သည့် အမ်ိေထာင်စ ု

စဉ် 
ေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�

ယ်အစား 

အမ်ိေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

ဖံွဖိးေရးအြမင် 

သတ်မှတခ်ျက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ  ၇၅ ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကား 
၁ ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ 

ဧက ကား  
- ေတာင်သူလတ်        

၅ 
၁၂.၅ ဧက 

အထက်  
၂ ေတာင်သူကီး 

ေကျးရ�ာရိှအမ်ိေထာင်စ ု

စစုုေပါင်း 
၈၁   

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ေလ့လာေတွရိှချက် - ေြမယာမ့ဲများ ေကျးရ�ာအမ်ိေထာင်စ၏ု 

ေလးပံု/သံုးပံုခန်�ရိှသည်။ သီးှံစိုက်ပျိးေြမဧကနည်းပါး၍ အဆင်မေြပေသာ အမ်ိေထာင်စမုျား 

လည်းရိှသည်။ 
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(၄.၂.၂)  အဓိကသီးံှများှင့် အထွက်န်း 

ဇယား (၇) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်နး်  

သီးံှ 

စစုု 

ေပါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်န်း 

သီးံှ 

စိုက်ပျိး သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစ ု

လုိအပ်ချက် 

(မှနရ်ာတစ်

ခကုို သာ 

ေရ�းရန်) 

အြမတ် 

ရရိှုိင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခု

ကုိ သာ 

ေရ�းရန်) 

ယူနစ် 

အ 

နည်း 

ဆုံး 

အ 

များ 

ဆံုး 

ပမ်း 

မ 
မှ ထိ 

စပါး ၆၄ တင်း ၆၀ ၉၀ ၇၀ Jun Sep 
ြမင့်လတ်

နိမ့်  
ြမင့်  

လတ်နမ့်ိ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။လယ်ယာေြမများအား စပါးကုိသာ အဓိကထား 

အများစုစိုက်ပျိးကသည်။ 
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(၄.၃)   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

ဇယား (၈) ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် ေဆာင်ရ�က်မ အေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့် 

ငါးလုပ်ငနး် 

ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် 

လုပ်ကုိင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စ ု
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ာွး - - 

ိုစားွား - - 

ကဲ ၃ ၁၂ 

ြမင်း - - 

ြမည်း - - 

လား - - 

ဆိတ် - - 

သုိး - - 

ဝက် ၄ ၁၃ 

ကက် ၂ ၁၅ 

ဘဲ - - 

ာွးေနာက် - - 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါးကန် - - 

ပုဇန်ွကန် - - 

ဂဏန်းေမွးြမေရး - - 
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ေမွးြမေရးှင့် 

ငါးလုပ်ငနး် 

ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် 

လုပ်ကုိင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စ ု
ေကာင်ေရ 

လုပ်ငန်း 

ေရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ကမ်းလွနင်ါးဖမ်းလုပ်ငန်

းး 

- - 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစု ေဆွးေွးြခင်း - 

လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ေလ့လာေတွရိှချက် - ေမွးြမေရးသီးသန်�မရိှပါ။ ေတာင်သူခုိင်းရန၊် 

တပုိင်တုိင် က၊ဲ ာွး အနည်းငယ်ှင့် ဝက်၊ကက်၊ဘဲများေမွးြမကသည်။ 
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(၄.၄) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငနး်က 

ဇယား (၉) စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကုိင် 

အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမ

ဟုတ်ေသာ 

အြခားဝင်

ေငွရ 

လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ေရ�းရန်။) 

အမ်ိ 

ေထာင်စ ု

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အာ

းး 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိးေရး 

ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း ၆ ၁၅ - 
ြမင့်  

လတ်  

နမ့်ိ   

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
- - - 

ြမင့်  

လတ် 

နမ့်ိ   

၂ 

တိရိစာန်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၄၀ ၆၀ - 
ြမင့်  

လတ်  

နမ့်ိ   

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
- - - 

ြမင့်  

လတ် 

နမ့်ိ   

၃ ေဆာက်လုပ်ေရး၊လက်သမား၊ပန်းရံလုပ်ငနး်များ 



      30 
  

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကုိင် 

အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမ

ဟုတ်ေသာ 

အြခားဝင်

ေငွရ 

လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ေရ�းရန်။) 

အမ်ိ 

ေထာင်စ ု

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အာ

းး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - 
ြမင့်  

လတ် 

နမ့်ိ   

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၁၃၅ - - 

ြမင့်  

လတ်  

နမ့်ိ   

၄ 

ဟုိတယ်င့်ှစားေသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - 
ြမင့်  

လတ် 

နမ့်ိ   

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၄၀ ၄၀ - 

ြမင့်  

လတ်  

နမ့်ိ   

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။ ေကျးရ�ာသည် လက်သမား/ပန်ရံလုပ်ငနး်၊ ကမ်း ကျင်ပညာရှင် 

(ဆံပင်၊စက်ချပ်) လုပ်ငနး်များလုပ်ကုိင်ကသည်။ 
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(၅)  အေြခခံအေဆာက်အဦးှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

(၅.၁)  ေစျး 

ဇယား (၁၀) ကုန်စည်ှင့် ဝန်ေဆာင်မ၊ ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီ

မ 

အနီးဆံုးေစျး(အနီးဆံုး 

တစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန)် 

အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာြ်ပပါ

ရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) လမ်းပျဉ်းမနားေဈး ပျဉ်းမနားေဈး 

ရ�ာမှအကွာအေဝး 

(မုိင်) (အနီးစပ်ဆံုး 

တစ်ခုကုိ ခန်�မှနး်ပီး 

ေရ�းချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင် 

၁ မှ ၅ မုိင် 

၅ မှ ၁၀မုိင် 

၁၀ မှ ၁၅မုိင်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်  

၃၀ မှ ၅၀ မုိင်  

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး    

နည်းလမ်း  

ေြခလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ 

ရထား    သံုးဘးီဆုိင်ကယ် 

ေလှ စက်ေလှ  

ေြခလျင်   စက်ဘးီ   

ဆုိင်ကယ်  

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ 

ရထား  

သံုးဘးီဆုိင်ကယ်  

ေလှ စက်ေလှ  

ကုန်စည်င့်ှဝနေ်ဆာင်

မ ရရိှိုင်မ 

(အနည်းဆုံးတစ်ခု 

င့်ှအထက်  

ေရ�းိုင်သည်။) 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စမ်ိး၊ 

ကုန်ေြခာက်) 

မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှ 

အမ်ိသံုးပစည်း 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းမျာ

ား၊ ပရိေဘာဂများပစည်းစုံ 

ဝန်ေဆာင်မစုံရိုင် 

စားေသာက်ကုန် 

(ကုန်စမ်ိး၊ကုန ်ေြခာက်) 

မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှ 

အမ်ိသံုးပစည်း 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းမျာ

းး၊ ပရိေဘာဂများပစည်းစုံ 

ဝန်ေဆာင်မစုံရိုင် 
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ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီ

မ 

အနီးဆံုးေစျး(အနီးဆံုး 

တစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန)် 

အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာြ်ပပါ

ရန်) 

ေစျးအေြခခံအေဆာ

က် အဦ 
ေကာင်း သင့် ည့ံ ေကာင်း သင့်ည့ံ  

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်း သင့်  ည့ံ ေကာင်း သင့်  ည့ံ 

ရင်းြမစ်      ဦးတည်အပ်ုစ ု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု လယ်သမားအုပ်စ၊ု 

အမျိးသမီးအုပ်စ၊ု စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကုိင်သူအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ အြခားေသာ ကုန်ပစည်းများဝယ်ယူလုိလင် လမ်းပျဉ်းမနားေဈးှင့် 

ပျဉ်းမနားေဈးသုိသွားေရာက်ဝယ်ယူကသည်။ 

(၅.၂) ေကျးရ�ာ၏ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန  

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရိှမ အေြခအေန 

လမ်း 

အမျိးအစား 

အမျိး 

အစား 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာ

က် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီ 

အလုိက် 

သံုးစဲွိုင်မ 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ရ�ာတင်ွးလမ်း 

၁  

၂ 

၃ 

၄ 

၅  

 

ေကာင်း 

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁ှစ ်
 

၂ှစမှ် ၅ှစ် 
 

၅ှစ ်

အထက်  

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်စ်ှ 

ပတ်လံုး 

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အ 

ထက်  

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁  

၂ 

၃ 

ေကာင်း 

သင့်  

 

၆လမှ 

၁ှစ်  

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်စ်ှ 

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  
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လမ်း 

အမျိးအစား 

အမျိး 

အစား 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာ

က် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီ 

အလုိက် 

သံုးစဲွိုင်မ 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

၄ 

၅  

ည့ံ  ၂ှစမှ် ၅ှစ် 
 

၅ှစ ်

အထက်  

ပတ်လံုး ၅−၁၀မုိင်  

၁၀ မုိင် 

အထက်  

ရ�ာချင်းဆက် 

လမ်း 

၁  

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ  

 

၆လမှ 

၁ှစ်  

၂ှစမှ် ၅ှစ် 
 

၅ှစအ်ထက် 
 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်စ်ှ 

ပတ်လံုး 

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင် 

၅−၁၀မုိင်  

၁၀ မုိင် 

အထက်  

ရင်းြမစ်     ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။ေြမသားလမ်း - ၁၊   ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ 

ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းမှာ အများအားြဖင့်ေကျာက်ေချာလမ်း 

များြဖစ်ပီး သွားလာရအဆင်ေြပပါသည်။ 

(၅.၃) ေရေကာင်း သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး 

ဇယား (၁၂) ေရေကာင်း သယ်ယပုိူေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကွာအေဝး (မုိင်) 

အကွက်ေအာက် ရိှ အသံုးမြပပါ အကွက်တင်ွ ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေ

ေေး 
အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျိးအစား 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွိုင်မ 
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သယ်ယူပုိေဆာင်ေ

ေေး 
အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျိးအစား 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမြပပါ  

၁ ေလှ၊ သမာန ် 

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘာ  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်စ်ှပတ်လံုး  

ပင်လယ်ေရေကာင်

းး 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမြပပါ  

၁ ေလှ၊ သမာန ် 

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘာ  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်စ်ှပတ်လံုး  

ရင်းြမစ်     ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ေလ့လာေတွရိှချက် -ေကျးရ�ာတင်ွေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်မများ 

မရိှပါ။ 

(၅.၄)  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာဉ်များင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၁၃) သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျိး 

အစား 

ေလှ၊ 

သမာ

န ်

စက် 

ေလှ 

စက် 

ဘီး 

ေမာ် 

ေတာ် 

ဆုိင် 

ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင် 

ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျ ီ
ကား 

ြမင်း 

လှည်း 

ွား 

လှည်း 

အေရအတွက် - - ၄၀ ၈၆ ၁ - ၁၂ - ၃၉ 
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ရင်းြမစ်    အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးအြဖစ် စက်ဘီး ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ ကားကုိ 

အသံုးြပကပီးသယ်ယူကသည်။ 

(၅.၅)  လပ်စစမီ်းရရိှမ 

ဇယား (၁၄) လပ်စစ်မီးရရိှမ အေြခအေန 

ရင်းြမစ် 
အမ်ိေထာင်

စ ု
ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၅၆ 
ေကာင်းသင့် ည့ံ 

မေြဖဆုိ 
ရိှမရိှ  

ဆုိလာစနစ် - 
ေကာင်းသင့်ည့ံ  

မေြဖဆုိ 
ရိှ မရိှ  

အေသးစားေရအားလပ်စ

စ ်
- 

ေကာင်းသင့်ည့ံ   

မေြဖဆုိ  
ရိှ မရိှ  

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင် - 
ေကာင်းသင့်ည့ံ   

မေြဖဆုိ  
ရိှ မရိှ  

ေလစွမ်းအင် - 
ေကာင်းသင့်ည့ံ   

မေြဖဆုိ  
ရိှ မရိှ  

ဇဝီေလာင်စာ - 
ေကာင်းသင့်ည့ံ  

မေြဖဆုိ  
ရိှ မရိှ  

အမျိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပ 

ြခင်းမြပိုင်ေသာလပ် 

စစ်ဓာတ်အားေပးစနစ် 

- 
ေကာင်းသင့်ည့ံ   

မေြဖဆုိ  
ရိှ မရိှ  

လပ်စစ်မီး 

အသံုးမြပုိင်ေသာ 
၂၅   
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ရင်းြမစ်  .......    (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။အမ်ိေထာင်စု ၈၁ စုရိှသည့်အနက်မှ( ၅၆) စုသာမဟာဓါတ်အားလုိင်းမှ 

လပ်စစ်မီးရယူသံုးစွဲုိင်ေသးပီး ဆင်းရဲသားအမ်ိေထာင်စမုျားမှာမူ အြခားနည်းစနစ်ြဖင့် 

အသံုးြပေနကရပါသည်။  

 

(၅.၆)  ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၁၅) ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အေြခအေန 

စဉ် ဖုနး် ေရဒီယုိ တီဗီွ ဂိလ်တုစေလာင်း 

အေရအတွက် ၁၆၄ - ၆၀ - 

ရင်းြမစ်     အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရ�ာတွင် တယ်လီဖုနး်လုိင်းများအားလံုး မိ ေသာေကာင့် 

ဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွနပ်ါသည်။  

(၆)   ပညာေရး 

 (၆.၁) ေကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၁၆) ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 

မူလတန်း  ၁၃ ၄ ၁၇ 

အလယ်တန်း  ၁၉ ၁၄ ၃၃ 

အထက်တန်း  ၃ ၃ ၆ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် - ၃ ၃ 

ရင်းြမစ်      (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အမ်ိမှးများ။ 
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မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စသုမတ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတြ်ပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ် 

များတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူများကုိသာ ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစပ်ါသည်။ ၄င်းအြပင် 

“ဘုနး်ကီးေကျာင်း သင်ပညာေရး” ကုိ သင်ယူဆည်းပူးေနေသာ ေကျာင်းသူ /သားများကုိ 

အေြခခံပညာ ဦးစးီဌာနမှ သတ်မှတထ်ားေသာ ပညာေရးစနစ်/အဆင့် 

သတ်မှတခ်ျက်များှင့်အညီ သတ်မှတ်ြဖည့်သွင်း ရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေကျာင်းတက်န်းမှာ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ 

အထက်တန်း တက်ေရာက်မနး်များရိှပါသည်။  

(၆.၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၁၇) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်းမူလွန်
  

အလယ်တန်း(ခဲွ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခဲွ) 

အထက်တန်း  

မူလတန်းမူလွန ်

အလယ်တန်း(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ)  

အထက်တန်း  

မူလတန်းမူလွန ်

အလယ်တန်း(ခွဲ) 

 အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခဲွ) 

 အထက်တန်း  

ခ။ ရ�ာမှ 

အကွာအေဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင်  ၁ မုိင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ 

၂၀မုိင်၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ၁မုိင်၁ မုိင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ 

၂၀မုိင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀မှ၁မုိင်၁ မုိင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ 

၂၀မုိင်၂၀ မုိင် 

အထက်  

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင် 

ေရးဝန်ေဆာင်မ  

ေြခလျင်စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်ကား
  

ေြခလျင်စက်ဘီး
 
ဆုိင်ကယ်ကား 
 

ေြခလျင်စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်ကား 
 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း 

၏စုစေုပါင်း 
- - - 
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အေကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ကမ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရနး်ေပ)* 

င။ အမုိး၊ နရံံ၊ 

အခင်း 

အရည်အေသွး 

ေကာင်းသင့်ည့ံ
 

ေကာင်းသင့် 

ည့ံ 

ေကာင်းသင့် 

ည့ံ 

စ။ ေကျာင်းသံုး 

ပရိေဘာဂ 

လံုေလာက်မ  

လံုေလာက်မရိှသည်
  

မလံုေလာက်ပါ  

လံုေလာက်မရိှသည်
  

မလံုေလာက်ပါ  

လံုေလာက်မရိှသည်
  

မလံုေလာက်ပါ  

ဆ။ ေကျာင်းအမ်ိ 

သာအေြခအေန 

ေကာင်းသင့် 

ည့ံ မရိှ 

ေကာင်းသင့်ည့ံ

မရိှ 

ေကာင်းသင့် 

ည့ံမရိှ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာ  

ရတိုက်ေကးမ  

တုိက်ေကးမရိှသည်

တုိက်ေကးမမရိှပ

ါါ   

တုိက်ေကးမရိှသည်
 
တုိက်ေကးမမရိှပါ 
 

တုိက်ေကးမရိှသည်
 
တုိက်ေကးမမရိှပါ 
 

ဇ။ ေကျာင်းဆရာ/မ 

ဦးေရ 
ကျား မ 

ေပါင်

းး 
ကျား မ 

ေပါင်

းး 
ကျား မ 

ေပါင်

းး 

အစုိးရခန်� ၁ ၈ ၉ - - - - - - 

ေကျးရ�ာခန်� - - - - - - - - - 

ရင်းြမစ်      (၁) ဦးတည်အပ်ုစု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ ေကျးရ�ာတွင် စာသင်ေကျာင်းမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေြဖဆုိရပါမည်။  

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ေလ့လာေတွရိှချက် - ေကျးရ�ာတွင်စာသင်ေကျာင်းမရိှေသာေကာင့် 

အေြခခံပညာ မူလတန်းမှစ၍ ေကျးရ�ာအပ်ုစတွုင်းရိှေကျာင်းတွင် သွားေရာက်ပညာသင်ကား 

ရပါသည်။ 
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(၇)  ကျန်းမာေရး 

 (၇.၁) အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား (၁၈) အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 
# ေရာဂါ ပျံံှမ/ြဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၂ ေသွးလွနတု်ပ်ေကွး ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၃ ငှက်ဖျား ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၄ 
အသက်ရှလမ်းေကာင်းကူးစက်ေရ

ါာဂါ 
ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ 
ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၆ တီဘီ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၇ ဆီးချိ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၈ ေသွးတိုး ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘ၊ီ စ)ီ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ချိတ့ဲမ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၁၁ အြခားကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

ရင်းြမစ်      (၁) ဦးတည်အပ်ုစ ု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ ု (၂) 
ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခဲွ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ရာသီဥတုအေပမူတည်၍ ေရာဂါအနည်းငယ် မသာြဖစ်ေပသည်။ 
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(၇.၂)   လွနခ့ဲ်ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 

ဇယား (၁၉)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ 
စဉ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ြခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၂ 
ဆံုဆုိ၊ ကက်ညာ၊ ေမးခုိင်င့်ှ အသည်းေရာင် 

အသားဝါ 
ရိှ  မရိှ  

၃ ပုိလီယုိေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၄ ေမးခုိင် (ကုိယဝ်န်ေဆာင် ကာလအတင်ွး) ရိှ  မရိှ  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၆ အြခား စုေပါင်းကာကွယ်ေဆး ထုိးှံမ ရိှ  မရိှ  

၇ 
အာဟာရ မှတတ်မ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊ အေလးချနိ၊် 

လက်ေမာင်းပတ်) 
ရိှ  မရိှ  

၈ အာဟာရ ပညာေပး အစအီစဉ် ရိှ  မရိှ  

ရင်းြမစ်    (၁) ဦးတည်အပ်ုစ ု ေဆွးေးွြခင်း  ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊ အမျိးသမီး အပ်ုစု၊ (၂) 
ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ေလ့လာေတွရိှချက် - ကာကွယေ်ဆးထုိးံှြခင်းများပံုမှန်ရိှသည။် 
 
(၇.၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပ့ံများ(ေဆးံု/ေဆးေပးခန်းများ) 

ဇယား (၂၀) ကျန်းမာေရး အေထာက်အပ့ံှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 
ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ 
ခရီးအကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  
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ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ 
ခရီးအကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုေလာက်မ 

တုိက်နယ် ေဆးံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ   

မရိှ  

မိနယ် ေဆးုံ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ    

မရိှ  

ေဆးဆုိင် 

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟုတ)် 

ရ�ာအနးီ အနားတွင် 

ေဆးဆုိင်ရိှသည်  

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟုတ)် 

ရ�ာအနးီ 

အနားတွင်ေဆးဆုိင် 

မရိှပါ  

ေဆးဆုိင်တွင် ေဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ 

သုိေလှာင်ထားသည်  

ေဆးဆုိင်တွင် ေဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျသုိေလှာင်ထားြခင်း 

မရိှပါ  

ရင်းြမစ်      (၁) ဦးတည်အပ်ုစု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခဲွ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ သာမာနေ်ရာဂါများအား ေကျးရ�ာအပ်ုစတွုင်းရိှေကျး 
လက်ကျန်းမာေရးဌာနတွင်သာကုသကပီးအေရးေပကိစများင့်ှ ေရာဂါကီးများအား 
မိနယ်ေဆးံုသုိ သွားေရာက်ကုသကရသည်။ 
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(၇.၄)  ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင် သန�်ရှင်းေရး 

(၇.၄.၁) ေသာက်သံုးေရရရိှမ 

ဇယား (၂၁) ေသာက်သံုးေရရရိှုိင်မ   

ေရရရိှိုင်မ 

အသံုးြပ 

ေသာအိမ် 

ေထာင်စု 

ေသာက်သံုးေရ 

အရည်အေသွး 

စမ်းသပ်စစ်ေဆး 

ထားမ (စနစ်တ 

ကျစမ်းသပ်စစ် 

ေဆးထားမ ရိှပါ 

က “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရအရည်အေသွး 

(ေသာက်သံုးေရ 

အရည် 

အေသွးစမ်းသပ်စစ် 

ေဆးထားမတင်ွ “ရိှ” 

ဟုေြဖဆုိထားပါက 

ေြဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေြဖဆုိထားပါကေြဖ 

ရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ 

ရရိှုိင်မှင့်လံု 

ေလာက်မအြခ

အ 

ေန(ရာသီမေရ�း 

ရပါကေွ၊ 

မုိးှင့် ေဆာင်း 

ရာသီသံုး 

မျိးလံုးကုိေရ�း 

ေပးပါရန်) 

ေရတွင်း ၁၁ ရိှ မရိှ  

ေကာင်း  

သင့် 

ည့ံ  

ေွ  

မုိး  

ေဆာင်း  

အဝီစတွိင်း/ 

စက်တပ် 
၉ ရိှ မရိှ  

ေကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

ေွ  

မုိး  

ေဆာင်း  

အဝီစတွိင်း/  

တံုကင် 
- ရိှ မရိှ  

ေကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

ေွ  

မုိး  

ေဆာင်း  

မုိးေရ 

သုိေလှာင်

ကန်  

- ရိှ မရိှ  

ေကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

ေွ  

မုိး  

ေဆာင်း  



      43 
  

ေရရရိှိုင်မ 

အသံုးြပ 

ေသာအိမ် 

ေထာင်စု 

ေသာက်သံုးေရ 

အရည်အေသွး 

စမ်းသပ်စစ်ေဆး 

ထားမ (စနစ်တ 

ကျစမ်းသပ်စစ် 

ေဆးထားမ ရိှပါ 

က “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရအရည်အေသွး 

(ေသာက်သံုးေရ 

အရည် 

အေသွးစမ်းသပ်စစ် 

ေဆးထားမတင်ွ “ရိှ” 

ဟုေြဖဆုိထားပါက 

ေြဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေြဖဆုိထားပါကေြဖ 

ရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ 

ရရိှုိင်မှင့်လံု 

ေလာက်မအြခ

အ 

ေန(ရာသီမေရ�း 

ရပါကေွ၊ 

မုိးှင့် ေဆာင်း 

ရာသီသံုး 

မျိးလံုးကုိေရ�း 

ေပးပါရန်) 

ြမစ်/ေချာင်း 

ေရ 

- 

 
ရိှ မရိှ  

ေကာင်း  

သင့်   

ည့ံ  

ေွ  

မုိး  

ေဆာင်း  

ေရကန် - ရိှ မရိှ  

ေကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

ေွ  

မုိး  

ေဆာင်း  

စမ့်ိစမ်းေရ - ရိှ မရိှ  

ေကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

ေွ  

မုိး  

ေဆာင်း  

ရင်းြမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပံု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ေလ့လာေတွရိှချက် - ေကျးရ�ာတင်ွး အဝီစတွိင်းမှ 

ေသာက်ေရအားစစ်၍ အသံုးြပကသည်။ေရအရည်အေသွးစစ်ေဆးမများရိှပါသည်။ 
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(၇.၄.၂) သန်�ရှင်းေရး အေြခအေန (အိမ်သာအမျိးအစားင့်ှ အမ်ိေထာင်စအုေရအတွက်) 

ဇယား (၂၂) အမ်ိသာ အမျိးအစား 

သံုးစဲွိုင်ေသာအိမ်သာ အမျိးအစား သံုးစဲွိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန�်ရှင်းေသာ ယင်လံုအမ်ိသာ သံုးစွဲမ 

ေရဆဲွ အမ်ိသာ - 

ေရေလာင်း/ယင်လံုအမ်ိသာ  ၈၁ 

မသန်�ရှင်းေသာ ယင်လံုအမ်ိသာ သံုးစွဲမ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ - 

တွင်းမရိှ အမ်ိသာ - 

အမ်ိသာမရိှ - 

ရင်းြမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိ 

ရပ်ဖအုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု (၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရ�ာတင်ွ မိသားစအုားလံုးနးီပါး ယင်လံုအမ်ိသာ 

သံုးစွဲကပါသည်။ 

(၈)  ေဘးအရာယ် ထိခိုက်မအေြခအေနများ 

ဇယား (၂၃) ေကျးရ�ာ၏ ထိခုိက်ုိင်သည့် ေဘးအရာယ်များအေြခအေန 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မ 

အမျိးအစား(အေြခအေန) 

ထိခိုက်လွယ်မ (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ေရ�းရန်) 

၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလံုမ ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၂ သဘာဝရင်းြမစ် ရှားပါးမ (ေြမ၊ ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 
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စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မ 

အမျိးအစား(အေြခအေန) 

ထိခိုက်လွယ်မ (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ေရ�းရန်) 

စိုက်ပျိးေရ) 

၃ ေရကီးြခင်း ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၄ မုိးေခါင်ြခင်း ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၅ အေအးလွန်ကဲြခင်း ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၆ မုနတုိ်င်း ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၇ ငလျင် ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၈ မီးေဘး ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၉ ဆားငန်ေရဝင်ေြမ ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၁၀ ေြမပိြခင်း၊ ေြမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ ြမင့်လတ်နမ့်ိမရိှ 

၁၁ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း ြမင့်လတ်နမ့်ိမရိှ 

၁၂ ငှက်ဖျားေရာဂါ ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၁၃ တီဘေီရာဂါ ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၁၅ ြပည်တွင်း ပဋိပက ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၁၆ 
တိရစာန ်ကူးစက်ေရာဂါ 

ကျေရာက်မ 

ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၁၇ လူကုန်ကူးြခင်း ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

၁၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရး ခက်ခဲစသည် 

ြမင့်လတ်နိမ့်မရိှ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။        ။ေလ့လာေတွရိှချက် - ေအာင်သုခေကျးရ�ာသည် ေဘးအရာယ် 

ြဖစ်ပွားမများမှ ကင်းေဝးေသာေကျးရ�ာတစရ်�ာလည်းြဖစ်ပါသည်။ 

(၉)  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်င့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစ်များ ထိနး်သိမ်းမအေြခအေန 

ဇယား(၂၄) သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစ်များ အေြခအေန 
  

အေြခအေန အခက်အခဲ 

အရာယ်ရိှမ 

(အခက်အခဲ “ရိှ” ဟု ေြဖ ဆုိ 

ထားပါက ေြဖဆုိရန။် “မရိှ” ဟု 

ေြဖဆုိထားပါက ေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ရိှ မရိှ  ြမင့် လတ် နမ့်ိ  

အပင်မျိးစိတမ်ျား ရိှ မရိှ  ြမင့်လတ် နိမ့်  

ဖျက်ပုိးင့်ှေရာဂါကာကွယ် 

ထိနး်ချပ်မ 
ရိှ မရိှ  ြမင့် လတ် နမ့်ိ   

ေရအရင်းအြမစ် ရိှ မရိှ ြမင့်  လတ်  နမ့်ိ  

ငါးမျိးကဲွများ ရိှ မရိှ  ြမင့်လတ်  နိမ့်  

အြခားတိရစာနမ်ျိးကဲွများ ရိှ မရိှ  ြမင့်  လတ်  နမ့်ိ  

စန်ွ�ပစပ်စည်း စမံီခန်�ခွဲမ ရိှ မရိှ  ြမင့်  လတ် နမ့်ိ   

ရင်းြမစ်      ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစု၊ လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေြမဆီေြမသဇာအေြခအေနမှာ အသင့် အတင့်ရိှ၍ ငါးမျိးကဲွများ၊ 

အြခားတိရစာနမ်ျိးကဲွများမရိှပါ။ 
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(၁၀)  ကျား − မ ေရးရာ 

ဇယား (၂၅)  ကျား − မ ေရးရာ 

# 

ေကျးရ�ာ၏ လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတွက် 

အမျိးသမီးများ၏ 

စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာ အချက်များ 

ဦးတည်အပ်ုစေုဆွးေွးပဲွတင်ွ 

တက်ေရာက် သူများမှ မှနသ်ည်ဟု 

ယူဆေသာ တစ်ခုကုိ ေရ�းေပးပါရန် 

၁ 

ေကျးရ�ာစမံီအုပ်ချပ်မစနစ်တင်ွ 

အမျိးသမီးများ 

တက်ကစွာပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ  

ရိှ  မရိှ  

၂ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များှင့် 

အဖဲွအစည်း များတွင် အမျိးသမီးများ 

တက်ကစွာပါဝင် ေဆာင်ရ�က်မ  

ရိှ  မရိှ  

၃ 

လွနခ့ဲ်ေသာှစအ်တွင်း ေကျးရ�ာအတွင်းရိှ 

မိနး်ကေလးများ/အမျိးသမီးများအား 

သံသယြဖစ်ဖွယ် အကမ်းဖက်မ (သုိ) 

တုိင်ကားမများ 

ရိှ  မရိှ  

၄ 

အမျိးသမးီေရးရာ အကမ်းဖက်မများ 

အတွက် ဥပေဒင့်ှ တရားမတမဆုိင်ရာ 

များအတွက် လူထု၏အသိအြမင်ရိှမ  

ရိှ  မရိှ  

ရင်းြမစ် (၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု 

အမျိးသမီးအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ေကျးရ�ာတွင်းအဖဲွအစည်းအချိတင်ွအမျိးသမီးများတက်ကစာွ 

ပါဝင်လုပ်ေဆာင်ကသည်။
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ပံုစံ(၁) 

ေကျးရ�ာ                                  -  ကျားကူးအေနာက် 

ေကျးရ�ာအုပ်စု                          -  ရ�ာမ   

မိနယ်                                    -   ဒကိဏသီရိ   

တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်         -  ေနြပည်ေတာ်    

စီမံချက်အမည် -  သုဿန်လမ်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း   
စီမံချက်ေဆာင်ရ�က်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

မုိးတွင်းကာလေရာက်ေသာအခါသုဿန်လမ်းတွင်ရ�ာသူ/သားများအသွားအလာခ

က်ခဲမြဖစ်ေပေသာေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

စီမံချက်ရည်ရ�ယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအားပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရ�က်လုိသည့်ဆ 

ေဖာ်ြပရန်) 

မုိးတွင်းကာလတွင်သွားလာရခက်ခဲေသာေကာင့်ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ်အဆင့်ြမင့်

တင်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

 

ေမာ်မှန်း အကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရ�ယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ်အဆင့်ြမင့်တင်ေပးမည်ဆုိပါကရ�ာသူ/သားများအခက်အခဲမ

ရိှသွားလာရအဆင်ေြပပါသည်။ 

 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက်ပမာဏ 

လုပ်ရမည်) 

သုဿန်လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းရန်(၄၂၂’x၁၂’x၈”) 

 

ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်�မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 
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• ၁၀သန်း     (ေငွသား) 

•     -           (ေငွသား) 

•  လုပ်အား    (လုပ်အား) 

 

 

 

• ေကျးလက်ဦးစီး 

• ေကျးရ�ာ 

• ေကျးရ�ာ 

 

 

ေနာက်ဆက်တဲွ 

 

 

 

 

 

 

 

စမံီချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့်အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယအူေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖဲွအစည်း (များ) 
- ဒကိဏသီရိမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျးရ�ာဖံွဖိး 
ေရးစီမံကိန်း(VDP) ေထာက်ပ့ံေငွ(၁၀)သနး်ြဖင့် ေကျးစာဉေကျးရ�ာေကာ်မတီမှ 
တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ 

 
(၂) စီမံချက် စတင်မည့်အချန်ိ (ခန်�မှနး်) 
     ၇.၅.၂၀၂၀  
(၃) စီမံချက် ပီးစးီမည့်အချန်ိ 
      ၂၅.၅.၂၀၂၀ 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း 

(အိမ်ေြခ) 
ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့် ၁၇၇ ၁၁၉ ၂၉၆ ၂ ၃၀ ၂၉ ၂၀ ၈၁ 

အကျိးခံစားမည့် ဦးေရ ၁၇၇ ၁၁၉ ၂၉၆ ၂ ၃၀ ၂၉ ၂၀ ၈၁ 

မှတ်ချက်။ ေချာင်လည်အဆင့် − ၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ 

အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝင်မရရိှေအာင်ေဆာင်ရ�က်မည့် အစီအစဉ် 
- ေကျးရ�ာမ ှေငွေကးထည့်ဝင်မမရိှေသာ်လည်း      လူထုလုပ်အားပါဝင်ိုင်မည်ြဖစ်     

ပါသည်။ 

(၅)  လုပ်ငနး်လည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးတိုအတွက် အဖဲွအစည်းဆုိင်ရာင့်ှ 
ေငွေကးဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များ 
 

- စမံီကိနး်လုပ်ငန်းခွဲအား ေကျးရ�ာေကာ်မတအီပါအဝင် ရပ်မိရပ်ဖများမှ အဖဲွ 
အစည်းဖဲွ၍တာဝန်ယူပီး ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရ�က်သွားမည်  
ြဖစ်ပါသည်။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


